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YUCELEN MUGLA HASTANESiI BASHEKIMI
VASFI SUMUR GAZEZOGLU’NUN YENI YIL MESAJ

Saglikli bir yasam, en kiymetli hazinemizdir.
Saglikli yasamak ve yasatmak sadece kendimize
degil sevdiklerimize, halkimiza ve insanhga karsi
en onemli sorumluluklarimizin basinda
gelmektedir.

Hastanelerimiz, saglik hizmetinin sunumunda
1996 yilindan beri birgok ilke imza atmistir.
Biylme temelli odak noktamizi sizlerden gelen
talepler  dogrultusunda ilerletmeye devam
ediyoruz.

Gectigimiz yillarda oldugu gibi 2023 yilinda da
hastanelerimizde, hasta ve galisan giivenligini 6n
planda tutan, daimi memnuniyet odakli, katilimci,
etkin, hizli, verimli ve kaliteli saghk hizmeti
sunmak onceligimiz olmustur.

Hastanelerimizin uluslararasi dizeyde daha ¢ok
taninan ve tercih edilen lider saglk kurulusu
olmasi igin her gegen yil daha buyuk bir ivmeyle
galisiyoruz. Bunun igin her yil oldugu gibi 2023
yihinda da hastanemiz biinyesinde iyilestirmeler
yaptik. Sac¢ ekimi, glizellik merkezi, dis ve obezite
cerrahisinde oOnemli yollar kat ettik, bypass
cerrahisiyle birlikte periferik damar hastaliklari
tedavisiyle ilgili yine ilklere imza attik.

Ortaca Yucelen Hastanesi'nin ek binasini
hizmete agtik, yatak kapasitesini artirdik. O
bolgenin Ozellikle ihtiyaci olan en Ust seviye 3.
Basamak Yogun Bakim Unitesini faaliyete
gegirdik.  Alanlarinda uzman birgok doktoru
kadromuza dahil ettik. Uluslararasi hasta

departmanimizi Saglik Turizmi ve Turistin
Sagh@” olarak ¢6zim odakh ve hasta
memnuniyetini artirici yonde turizm ofisi haline

getirdik.

Yabanci misafirlerimiz igin “ Saglk “Gunleri-

Health Days” etkinliklerini baslattik. Dalaman
Havalimani saglik hizmetlerini karsilamaktan
da gurur duyuyoruz.

Hastane tanitimimiza katki saglayan “Yiicelen
Dergisini” yeniden internet lzerinde yayina
gecirdik.  Bugline kadar hedeflerimize
ulasmamizda destegini esirgemeyen basta
yonetim kurulumuz olmak Uzere tim saghk
calisanlarimiza stkranlarimi sunar,
hastalarimizin ve yakinlarinin yeni yilini en
icten dileklerimle kutlarken, 2024 yilinin
ulkemize ve tim diinyaya saglik, baris, huzur,

mutluluk ve basarilar getirmesini diliyorum.
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DOKTORLARIMIZ “DUNYA KALP GUNU” ETKINLIGINDE
TAZELENME UNIVERSITES|I OGRENCILERIYLE BiR

ARAYA GELDI

Halk arasinda “ Dinya Kalp Ginlt " nedeniyle
farkindah@ artirmak igin hastane igerisinde agilan
stant ziyaretgiler agisindan oldukga ilgi goriirken,
aksam saatlerinde diizenlenen konferansta Kalp
merkezi  doktorlarindan  Kardiyoloji  bolimi
doktorlari Uzm. Dr. Sahin Aydin, Uzm. Dr. Tamer
Kirat, Kalp ve Damar Cerrahisi Doktorlari Op. Dr.
Merih Yilmaz, Op. Dr. Gokhun Alpua ve Op. Dr.
Nursin Kilcl konusmaci olarak yer ald.

“ Kalbimi Seviyorum, Ona iyi bakiyorum " sloganiyla
yola gikan Mugla Yicelen Hastanesi Kalp Merkezi
Doktorlar “Diinya Saglik Orgiitii, diinya genelinde
her yil 17,5 milyon insanin kalp damar hastaliklari
nedeniyle yasama erken veda ettigine isaret

ederken, basit

onlemlerle kalp krizi ve felg riskinin en az ylizde 80
azaltilabilecegini belirtiyor. DSO, diinyada her yil
hayatini kaybeden 60 milyon insanin ytizde 31'ine
yakininin 6lim nedeninin kalp damar hastaliklar
oldugunu, Turkiye'de ise bu rakamin ylizde 48'e
ulastigini ifade ediyor. Bu nedenle sigaradan uzak
durulmasi, fiziksel aktivitenin arttirlmasi, obezite ve
metabolik sendrom ile miicadele edilerek tlkemizde
onumiizdeki on sene iginde gergeklesecek Kalp ve
Damar Hastalklarina bagli &limleri kabaca yari
yariya duslirme sansi bulunmaktadir.

50 yasini gegen herkesin diizenli kalp kontrollerini
yaptirmalar ve kalp saghgina uygun beslenmeleri
oldukga 6nemlidir" seklinde bilgi paylastilar.

Dinya kalp haftasi etkinlikleri kapsaminda
hazirlanan organizasyon katilimcilarinin  soru ve
akabinde

cekilmesi ile son buldu.

cevaplanmasi, hatira  fotografinin
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KALBIMI SEVIYORUM
ONA iYi BAKIYORUM

3 M
YUCELEN HASTANELER

Periferik Arter
Hastaliklar

YUCELEN MUGLA HASTANESI
KALP GUNU ETKIiNLIiGi
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YUCELEN SAGLIK TURIZMINDE YENI BiR DONEM,
“SAGLIK GUNLERIi ETKINLIGI” BASLADI

Yicelen Ortaca Hastanesi’'nde gergeklesen Obezite etkinliginde, Turistin saghgi ve Saglik Turizmi ekibi bir
araya geldi. Yapilan etkinlikte, obezite cerrahisi ile ilgili Yicelen Ortaca Hastanesi bashekimi tarafindan
bilgilendirme yapildi. Etkinligimizde, Diyetisyen Ebru Dasgin ve Psikolog Yasemin Arslan Siriici’nlin
yapti§ sunumlar buydk ilgi topladi.

Ekibimiz, hastalarmizla gekilis yapti, ve keyifli anlara sahit oldu. Gelen misafirler, diyetisyenler esliginde
hazirlanan ikramlarla karsilandi. Hastalarimiz etkinlige blyik ilgi gésterdi ve toplu fotograf ¢ekildi.

Etkinlige hem Turkiye'de yasayan yabancilar hem de Tirkiye'ye turistik amagl gelen gok sayida yabanci
hastamiz katildi. Hastalarimizla bir sonraki etkinlik igin fikir aligverisi yapildi. Yabanci hastalarimizin yani sira,
Tirk hastalarimizdan da etkinligimize katilanlar oldu. Bu etkinlik samimi anlara vesile oldu.
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OBEZITE CERRAHISI SAGLIK TURIZMI KAPSAMINDA
INGILIZCE SUNULDU

Turizminin gézde merkezleri arasinda olan Dalyan — Dalaman — Ortaca destinasyonunda saglik turizmi
alaninda yapti§i galismalarla 6n plana gikan Yicelen Hastaneler Grubu'nun “ Obezite cerrahisine " yénelik
ilk toplantisi bélgede yasayan yabancilarla Ortaca Yiicelen Hastanesi'nde gergeklestirildi.

Hastane Bagshekimi Op. Dr. Alper Boz'un sunumu ile baslayan bilgilendirme toplantisi, Diyetisyen Ebru
Dasgin ve Psikolog Yasemin Arslan Surlici’'niin de sunumlariyla devam etti.

Gergeklestirilen cerrahi igslemleri anlatan Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. Alper Boz; Obezite, diinya gapinda
biylk bir salgin, hastalikll obezitenin tek tedavi sansi ise cerrahi operasyonlardir. En sik uygulanan
operasyonlar altin standart dedigimiz mide bypassi ve tlip mide ameliyatidir. Hastaneler Grubumuzda bu
ameliyatlar yapilabilmektedir. Obezitenin tansiyon, diyabet, karaciger yaglanmasi gibi metabolik hastaliklar
ile beraber astim, uyku apnesi, safra kesesi tasi olusumu, refli, kalp ve damar hastalklari gibi gok
rahatsizliga neden oldugunu belirterek, “Beden kitle indeksi 40 ve lizeri olan ve beden kitle indeksi 35 ve
Uzeri olan, bunun yaninda diyabet, kolesterol, hipertansiyon, eklem hastaliklari olan, daha ©6nce diyet
girisimlerinde bulunmus ama sonug alamamis hastalarda ise Obezite cerrahisi 6neriyoruz” dedi.

Saglik Turizminin Gézdesi

Yabanci hastalarin tedavi igin Turkiye'yi segtiklerini vurgulayan Op. Dr. Alper Boz, “Almanya, Fransa'dan,
ingiltere, Rusya, Kazakistan’dan gelen birgok hastamizi sagligina kavusturduk. Hastalarin kilolarindan
kurtulma isteg@i, hayat seklini ve beslenme aligkanliklarini degistirme iste@i, operasyonun basarisi kadar
onemlidir diyerek konusmasini sonlandiran Op. Dr. Alper Boz'un ge¢gmis donem hastalarindan Svetlana

Borzenkova, obezitenin insan saghgini ve psikolojisini derinden etkileyen ciddi bir saglik sorunu oldugunu,
verdigi 24 kiloyla kendisini kus gibi hafif hissedip, mutlu oldugunu belirtti.
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Saglik Giinleri: Obezite Tedavileri etkinligimizde yabanci hastalarimizla bulustuk. Diyetisyenlerimiz
tarafindan hazirlanan ikramlarimiz ve gesitli gekiliglerimizle saglikl yasam ve beslenme aligkanliklari

yolculuklarinda destek olduk. 09



Ortaca Yicelen Hastanesi Obezite etkinliginde sunum yapan doktorlarimiz hep birlikte kare

kare poz verdiler. 10



SAGLIK TURIZMI EKIBININ
YABANCI HASTALARLA YAPTIGI MiA
CEKILIS BUYUK ILGI TOPLADI

[ A
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Op. Dr. Aydin Keskin

OBEZITE CERRAHISI
HAKKINDA MERAK
EDILENLER

Mide Balonu Tedavisi Nedir?

Mide balon tedavisi 28-34 viicut kitle indeksine
sahip hastalara uygulanir. Bu uygulamada hastanin
midesine yumusan bir silikondan yapilmis igi su ile
dolu bir balon yerlestirilir. Bu balon hastaya tokluk
hissi vermektedir. Asir kilosu nedeniyle obezite
cerrahisi  yapillamayan  durumlarda  hastanin
cerrahiye alinmak lizere kisa silirede kilo kaybi
yasamas! icgin yapilabilecek bir islemdir. Ayni
zamanda tip mide ameliyati igin  olumlu
bakmayanlar i¢in de kilo vermede alternatif bir islem
olarak oldukga basarili bir uygulamadir.

Gastrik Bypass Nedir?

Dinya ¢apinda en g¢ok tercih edilen obezite
cerrahisi tip mide ameliyatidir. Tip mide ameliyati
sonrasinda basarisizlk ya da gesitli nedenlerden
dolayl kilo verme basarisiz olursa, alternatif bir
cerrahi olarak gastric bypass ameliyati yapilir. Islem
mideden kuguk bir kese olusturulmasini ve yeni
olusturulan kesenin dogrudan ince bagirsaga
baglanmasi olarak  &zetlenebilir. islem, asin
kilolardan kurtulmak igin mide ve ince bagirsagin bir
takim islemler yapilarak kilo sorunlarinin ¢oziilmesi
icin yapilan cerrahi bir operasyondur.

islem genel anestezi altinda yapilir.

Hasta operasyondan sonra yaklasik iki yil iginde
operasyon Oncesi kilosunun yarisini kaybetmesi
muhtemeldir. Operasyon sonrasinda kilo vermeyle
birlikte fazla kiloya bagl saglk problemlerinde
lyilesme gorilebilir. Operasyon sonrasi mide yok
denecek kadar az boyuttadir. iki yil sonra hamile
kalmak isteyen hastalar igin gebelik sirecinin
baslamasi uygundur.
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OBEZITE AMELIYAT! ILE
SAGLIKLI HAYATA GECIS

TOZ AILESI DE OBEZITE
CERRAHISINI SECTI

Bodrum’da yasayan Toz ailesi, uzun yillardan beri

obezitenin yaratmis oldugu saglik sorunlanyla

bodusuyordu.  Yaptiklari  diyetler ve  spor
uygulamalari ile istedikleri basariya ulasamayan Toz
ailesi, kilo problemleriyle sadece fiziksel dedgil,
psikolojik olarak da yipraniyordu.

Internet lzerinden yaptiklar aragtirmada Mugla'da
Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. Aydin Keskin'in tiip
mide ve mide bypass operasyonu yaptigini dgrenen
Toz Ailesi, vakit kaybetmeksizin solugu, Yiicelen
Mugla Hastanesi'nde ald..

Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. Aydin Keskin,
Diyetisyen Ceren Tirk Balci
tetkikleri

ameliyattan 1.5 ay sonra 18 — 20 kilo vermenin

koordinasyonuyla

ameliyat oncesi yapllan TOZ ailesi,

mutlulugunu yasiyor.

A

Toz ailesi Uyeleri Fadima-Handan ve Mert Toz,
“Stres,
hareketsiz

saglksiz ve duzensiz beslenme ve

yasam obezitenin bas dismanlarn
arasinda. Asirn kilo, insan psikolojisini de alt Ust
ediyor. Zararli oldugunu bile bile duygusal yeme
ihtiyaci yliziinden yiyeceklere yiikleniyorsunuz. Bir
glin geldi ve ailecek artik yeter dedik. Obeziteye
karsi son noktayi o giin koyduk. Is sadece ameliyat
olmakla bitmiyor, ameliyat sonrasi diizenli beslenme
aligkanligini da yasam sekli haline getirmek en
faktor.  Simdilerde

Doktorumuz Aydin Keskin ve bdlgemizin saglk

onemli ailecek  mutluyuz.

alanindaki 6nde gelen kuruluslari arasinda yer alan
n

Yicelen Saglk Grubuna tesekkir ediyoruz
dediler.
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14 KASIM DUNYA
DIYABET GUNU ETKINLIGI
DUZENLENDI

YUCELEN HASTANELER]
14 KASIM
“DUNYA DiYABETGUNU"
KONFERANSIMIZA *

y "
LA ™y & 7™ 1I'TY T R)D=F
HO S L L NIZ

Ozel Yiicelen Mugla Hastanesi i¢ Hastaliklari ve

Kardiyoloji Uzmani Dr. Sahin Aydin ve
Diyetisyen Ozlem Kosar tarafindan halka
bilgilendirme  toplantisi  yapildi. Yiicelen
Hastanesi Konferans Salonunda duzenlenen
etkinlige vatandaslar yogun katiim gdsterdi.
‘Dinya Diyabet Ginl' igin agiklama yapan
Kardiyoloji ve Dahiliye Uzmani Dr. Sahin Aydin,
“‘Glnlimizde 425 milyondan fazla insan
diyabetle yasamaktadir. Fiziksel aktivite, saglkli
ve dengeli beslenme, saglkli yasam ortami ile
Tip 2 diyabete yakalanma riski biyiik oranda
onlenebilir. Tim aileler diyabet hastaligindan
potansiyel olarak etkilenmektedir. Bu nedenle
her tur diyabet igin belirti ve risk faktorleri
hakkinda farkindalik erken teshis etmede hayati
oneme sahiptir” dedi.

Diyetisyen Ozlem Kosar yaptigi sunumunda

“ Diyabetik Beslenme” diizenini anlatirken; Diinya
Diyabet Guni’'niin simgesinin mavi halka oldugunu
vurguladi. Mavi rengin saglikli bir yasam umudunu,
halkanin ise hastaliga karsi kurulan kiresel
dayanismayi temsil etigini belirten Kosar, “Bugin
bu umuda, neredeyse bir bulasici hastalik gibi
yayllan bu hastalia karsi birlik olmaya her
zamankinden daha ¢ok ihtiyacimiz var” dedi.
Uluslararasi Diyabet Federasyonu’'nun tahminlerine
gore, diinyada yirmi yil sonra 642 milyon kisinin
diyabetli olacagina dikkat gekiliyor.

Ulkemizde de goriilme sikhigi giderek artan diyabet,
yetiskinlere ve g¢ocuklara yodnelik tehdidini her
gecen giin buydtiyor” diye konustu.
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Diyabet Etkinligimize katilan misafirlerimizle samimi anlara sahit olduk.




AGIZ VE DIS SAGLIGI HAFTASI BOYLE KUTLANDI

YUCELEN MUGLA HASTANESI “AGIZ
VE DiS SAGLIGI HAFTASINA” CESITLI
ETKINLIKLERLE DIKKAT CEKTi TARIH
EKLE

Yicelen Mugla Hastanesi “Agiz ve Dis Saghg:
Haftasi” etkinliklerinin ilkini TEK ( Teknoloji ve Kiiltiir
Koleji ) 1.2.3. sinif 8grencilerini ziyaret ederek, dis
saghgr hakkinda bilgilendirdi.

Agiz ve dis bakimiyla ilgili gtincel bilgileri
ogrencilerle paylasan Sahin; “ 5-10 " yas arasi agiz
ve dis hakkinda temizlik becerilerinin kazandirildig
yaslardir bu nedenle hazirladigim bu maketle
dislerin nasil firgalanacagini uygulamali olarak
gOsteren Sahin daha sonra 6grencilere dis
bakiminin dnemini anlatan gizgi film slaytlarini da
ogrencilerle paylasti.

Agiz ve Dis Sagligi haftamiz icin Ozel Yiicelen Mugla Hastanesi girisinde etkinlik yapildi. Etkinligimize gok
sayida hasta katildi. Etkinligimizi, yaptigimiz hediye dolu ¢ekilis ile sonlandirdik. 17




SAGLIK TURIZMi KOORDINATORUMUZ DUYGU BALCPNIN YAPTIGI

SUNUM, BUYUK iLGi TOPLADI

Avrupa Tirk Seyahat Acenteleri Birligi temsilcileri
MUTSO onculiginde Mugla'ya gelerek saglik
turizmi yetki belgeli tesislerin yetkilileri ile bir araya
geldi. Toplanti, gegtigimiz Ocak ayinda Almanya’'nin
baskenti Berlin'de duzenlenen Saglk Turizmi
Fuarinda saglanan baglantilar neticesinde, Almanya

ve Avrupa'da faaliyet goOsteren acenteler ile

Mugla’'daki saglik kuruluslari ve

turizm  firmalan  arasinda  gergeklestiriimesi
planlanan galismalarin ilk adimi olarak diizenlend.. .
Toplantinin ardindan, Saglik Turizmi Yetki Belgeli
Mugla Sitki

Arastirma Hastanesi ile Yiicelen Mugla Hastanesi

Kogman Universitesi Egitim ve

ziyaret edildi.

18



YUCELEN HASTANELERI
GRUBU MEME KANSERI
HAFTASINA DIKKAT CEKTI

1-31 Ekim Meme Kanseri Farkindalik ayi
dolayisiyla Yiicelen Hastaneler Grubu, meme
kanserinde erken teshisin 6nemi konusunda
farkindalik yaratmak icin gerceklestirdigi
etkinliklere bir yenisini daha ekledi.

Hastanede tim hasta ve hasta yakinlarina bir ay
boyunca pembe kurdele takilarak “ Meme
Kanserine " dikkat ¢ekilmeye galisiliyor.

Bashekim Dr. V. Sumur Gazezoglu; “Meme kanseri,
kadinlarda en fazla goriilen kanser tirlidir. Her 8
kadindan 1'inde meme kanseri gorilmektedir.
Turkiye'de ylda yaklagik 20.000 kadina meme
kanseri tanisi konulmaktadir. Erken tani igin tarama
programlari oldukga 6nemli. Bu nedenle 18 ile 40
yas arasi kadinlarda her ay adetin baglangicindan 7
ile 10 glin sonra yapilan aylk meme ve koltukalti
muayenesi ve 2 yilda bir de bu muayenenin hekim
tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

40 yas Uzeri kadinlarda her ay hastanin kendisi
tarafindan yapilan meme ve koltukalti muayenesine
ek olarak yilda bir hekim tarafindan meme
muayenesi ve 2 yilda bir mamografi ile meme
taramasi  yapimaldir. Meme ve  koltukalti
muayenesinde memede ve koltuk altinda ele kitle
gelmesi, memelerde asimetri, meme derisinde renk
ve sekil degisikligi durumunda doktora derhal
basvurulmalidir.” dedi.

1 UCELEN HAST

N

YUCELEN
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AIDS NEDIR, ERKEN TANI
NEDEN ONEMLIDIR?

AIDS Nedir?

AIDS, HIV yani immun yetmezlik viriisii nedeniyle
gelisen immun yetmezlik hastaligidir. Fakat HIV
bulasan her hastada AIDS gelismemektedir. AIDS
uzun yillar sonra gelisebilecegi gibi gesitli ilaglar ve
yasam tarzi  degisiklikleriyle  gelismesi  riski
azaltilabilmektedir. HIV bulagin ardindan sessiz
doénem olarak adlandirilan bir evre gérilmektedir.
Bagisiklik sistemi bozulan AIDS'li hastalar basit
enfeksiyonlarda dahi ciddi  saglk sorunlari
yasayabilmektedir.

AIDS Nasil Bulasir?

AIDS kan yoluyla, korunmasiz cinsel iligkiyle, agik
yaralara temas edilmesi ve anneden bebege
dogum ve emzirme sirasinda bulasabilmektedir.
AIDS ayrica yiksek ates, halsizlik, boyunda
bezelerin olusmasi, uzun siren ishaller, istah kaybi,
kilo kaybi ve gece terlemesi gibi belirtilere neden
olabilmektedir.

AIDS’de Erken Tani Neden Onemlidir?

HIV tanisinin erken ddénemde alinmasi ve buna
uygun tedavi uygulanmasiyla hastalarin yasam
sliresi uzatilabilmektedir. Bulas oranlarini diisiirmek
konusunda da erken tani biylk ©6nem arz
etmektedir.

Korunmasiz cinsel iligki, agik deriye temas ve delici
aletle yaralanma gibi durumlarda erken d&nem
belirtileri  takip edilerek mutlaka HIV testi
uygulanmaktadir. HIV tanisinda bulasin ardindan
hastalarin genellikle 30 giinden bir yila kadar iki
ayda bir ELISA testi ile takibi yapilabilir.

'

i
s
)

Uzm. Dr. Belgin Tandz
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Uzm. Dr. Yusuf Tohma

OZON TERAPISI
HAKKINDA MERAK
EDILEN SORULARI
DAHILIYE UZMANI

UZM. DR.

YUSUF TOHMA YANITLADI

Diinya ¢apinda ve Ulkemizde uygulanan tedavi
yontemlerden birisi de ozon tedavisidir. Birgok
hastaligin iyilestirimesinde tamamlayici bir tedavi
yontemi olarak ozon terapisi tercih edilmektedir.
Hastaligin tani ve tedavisinde doktorun deneyimi ve
yetenekleri oldukga belirleyici unsurdur. Yiicelen
Mugla Hastanesi Dahiliye Uzmani Dr. Yusuf Tohma
konu hakkinda merak edilenleri sizler i¢in cevapladi.

Ozon etki mekanizmasi nasil isler?
Antioksidan ve anti inflamatuar etkileriyle viicudu
birgok hastaliga karsi gtiglendirir

Doku oksijenlenmesini arttirir, hiicre ve dokulara
giden kan dolagimini hizlandirir

Bagisiklik sistemini giglendirir

Enfeksiyon hastaliklarina karsi direnci arttirir

Ozon Tedavisi Yicelen Mugla Hastanesi, Dahiliye
uzmani Yusuf Tohma tarafindan yapilmaktadir.
Birgok hastaliga ve rahatsizliga iyi gelen, tedavi
eden veya rahatlatan Ozon Terapisi hakkinda bilgi
almak igin hastanemiz ilgili birimleriyle iletisime
gecebilirsiniz.
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OZON TERAPISI

YUcelen Mugla Hastanesi’nde
ve Yucelen Akyaka Otel ‘inde

Nefes kesici manzaralari ve
zengin tarihi mirasiyla

bilinen Akyaka'da buydleyici

bir yolculuga c¢ikin.

www.yucelenhastanesi.com

Ozon Terapisi uygulamasi

Saglik Turizmiyle hem tedavi
olun, hem de tatilinizin tadini
cikarin.

www.gokovayucelen.com

Ozon Terapisi uygulamasi
ile bagisiklik sisteminizi
koruyun, ve hastaliklara
karsi direncinizi arttirin,

0 252 444 80 40



MIGREN
KADERINIZ OLMASIN
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Migren nedir?

Migren; primer bas agrisi sinifinda degerlendirilen,
herhangi bir nedene bagli olmadan ortaya ¢ikan
siddetli bas agnsidir. Genellikle ataklar halinde
ortaya gikar ve kisinin ginlik yasamini olumsuz
etkiler. Tedavinin asil amaci ataklar kontrol altina
almak ve kisinin yasam kalitesini artirmaktir. Gerekli
tedavi yapilmazsa kisi en 6nemli ve 6zel anlarinda
migren ataklarina yakalanabilir, kisinin ¢alisma ve
sosyal hayati migren ataklari nedeniyle sekteye
ugrayabilir. Bu nedenle migrenin modern ve etkili

yontemlerle tedavi edilmesi gerekir.
Migren tetikleyicileri nelerdir?

Yikseklik degisiklikleri, hava kirliligi, sigara dumani,
parlak 1sik veya titreyen 1sik, yliksek ve evamli
glrlltt , parfim kokusu, kuvvetli diger kokular ve
kimyasal maddeler, hava durumundaki degisiklikler,

aclik, 6glin atlama, gok ya da az uyuma, uyku

Migren hastaliginin tedavisinde en glincel
yontemlerden biri olan migren botoksu hakkinda
Yiicelen Mugla Hastanesi Néroloji Uzmani

Dr. Mehmet Eskici 6nemli agiklamalarda bulundu

diizenindeki bozukluklar, dogum kontrol haplari ve
kadinlarda hormonal degisiklikler...

Migren; aurali ve aurasiz migren olmak Uzere iki
grupta incelenir. Aurali migren; bas agrisina ek
olarak gérme ve duysal sorunlarin da yasandig
migren tlrlidir.Aura olarak kismi gérme kaybi,
bulanik gérme, parlak isik ve nesneler gérmek, kol
ve bacaklarda uyusma agrdan ©nce gorilebilir.
Aurasiz migren, 4 ila 72 saat arasinda tekrarlanan
bas agrisi ile karakterize edilir. Bu tiir migren tipik
olarak tek tarafta lokalizedir ve siddeti ortadan
ciddiye kadar degisebilir. Fiziksel aktivite aurasiz
migren bas agrisini tetikleyebilir ve 1siga ve sese

kars! hassasiyet belirtileri arasinda yer alrr.
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NOROLOIJi UZMANI

UZM. DR. MEHMET ESKICi
MIGREN VE MIGREN
BOTOKSU HAKKINDA
KONUSTU

Migren ataklarinin tedavisi, agn kesiciler ile yapilir.
Enjeksiyonla ya da oral yolla alinacak ilaglarla
migren agrilarinin azaltilmasi hedeflenir. Bulanti ve
kusmayi engellemek igin bulanti giderici ilaglar
verilebilir. Yeni kesfedilen migren asisi ve migren
botoksu gibi tedavi yontemleri ise ataklari uzun siire
ortadan kaldirarak, pratik ve en etkili tedavi
segenegini sunmaktadir.

Migrende  koruyucu tedaviler, eger ginlik
yasantinizi etkileyen migren ataklari ayda 3 defadan
fazla yasaniyorsa koruyucu tedavilerden
faydalanmak gerekir. Migren ataklarini azaltan ilaglar
ve bas agrsini tetikleyen yiyecek-igecek, keskin
koku, i1sik, asiri ses, basing degisimi vb. faktorlerden
kaginmak dogru olacaktir. Ayni zamanda migren
botoksu gibi modern tedavi ydntemleri de bu
noktada idealdir. Ozellikle gerekli &nlemleri
almasina ragmen, adet dénemlerinde migren atagi
yasayan kadinlar igcin migren botoksu hem kolay
hem de etkili bir ¢6ziim olmaktadir.

Migren Botoksu Faydali midir?

Migren botoksu, 0zellikle aurali migrene bagl
olusan yodun agri ve semptomlarin azaltimasina
yardimci olur. Botulinum toksin, kaslarn asir
kasilmasini engelleyerek, migren ataklarini biytk
oranda engeller.

Migren  Botoksu,  bahsedilen = semptomlari
rahatlatmaya ve yatistirmaya yardimci olan etkili bir
¢OzUmddr.

Konuyla ilgili detayl bilgi igin hastanemiz cgagri
merkezini arayabilirsiniz veya doktorumuzdan detayli
bilgi alabilirsiniz.

Uzm. Dr. Mehmet Eskici
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YUCELEN HASTANELER GRUBU
CHECK UP PAKETLERINDE DE

SINIR TANIMIYOR

Ty

Check up saglik sorunu olmayan veya yatkinligi olan

bir kisinin yas, kalitsal yapi ve cevresel faktorler de
dikkate alinarak olasi hastaliklarin erken dénemde
tespit edilmesinin ve 6nlem alinmasini amaglayan bir
saglik taramasidir.

Check up yaptirmak insani olasi tehlikelere karsi bir
nevi uyarir. Vicudunuzdaki eksiklikler nedir, bunlar
nasil giderilir, olasi problemler nedir gibi sorulariniza
cevap verir.

Yicelen Mugla Hastanesinde Check up sadece
birkag paketle sinirli kalmiyor. Son yillarda artan
Diyabet ve Dis sorunlarina yonelik kampanyalar ve
paketler de bulunmaktadir.

Check up paketimiz arasinda; 40 yas alti kadin-
erkek check-up, Kadin saghg check up, Cocuk
check up, Kardiyovaskiler Check up, Onkolojik
check up, Norodejeneratif ve Demansiyel check up,
Diyabet check up ve Dis check up programlar
vardir.

SN

Bu paketler hastalarimizin ihtiya¢c ve isteklerine
yonelik ¢ozim odakli olusturulan paketlerdir.

Check up programlari glinimuzde sayisiz hastamiz
tarafindan tercih edilmektedir.

Ayrica, size destek ve yardimci olacak bir ekip vardir.
Paketler hakkinda detayli bilgi alabilir,
hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Sizler de Check-up

surec

yaptirmak ve sagliga bir adim daha atmak istiyorsaniz

simdi Check-up yaptirmanin tam zamani!

Check-up programlar hakkinda detayli bilgi
almak icin hastanemizi arayabilirsiniz.
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CHECK UP iLE
SAGLIK KONTROLUNUZDE

Gelisen kiiglik capli saglik sorunlarinin gerekli
onlemler alinarak bir an 6nce ortadan kaldirimasi,
ileride daha blyiik sorunlara ve kronik hastaliklara
déniismeden dnlenmesini saglayabilir.

Erken teshis igin en etkili yéntemlerden biri olan
Check Up hakkinda Yiicelen Hastanesi i¢
Hastaliklari (Dahiliye) Uzmani Dr. Yusuf Tohma bilgi
paylasiminda bulundu.

Check-Up, higbir sikayeti olmayan kisilerde,
hastalia yol agabilecek problemlerin saptanmasi
ve tedbirlerin alinmasi igin yapilan kapsaml bir
saglk taramasidir.

Erken donemde teshisi mimkiin olabilecek
hastaliklar; koroner arter hastaliklari, hipertansiyon,
diyabet, kolesterol yiksekligi, kansizlik, meme,
rahim agz, prostat, kalin bagirsak kanserleri vb.
rahatsizliklardir.

Erken tani, hastalk henlz daha ilerlemeden
komplikasyonlar gelismeden erken tedavi sansini
beraberinde getirmektedir. Erken uygulanacak
tedaviler basari sansini arttirmakta ve 6limcil olan
komplikasyonlari azaltarak  6lim oranlarini
azaltmaktadir.

Bu nedenle yilda bir kez yaptiracaginiz Check up ile
hastaliklar erken safhalarda yakalayabilmekte ve
saghgimiz heniiz bozulmadan hastaliklara dur deme
sansimiz olmaktadir. Saghginiza olumlu bir dokunus
yapmak istiyorsaniz hasta olmayr beklemeyin.
Check-up hayat kurtarir.

Yiicelen Hastanelerinde Check Up hizmetleri i
Hastaliklari  ve  Fonksiyonel Tip  Uzmanlan
denetiminde kapsamli tetkiklerle yapiimaktadir.
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[ azer

Copiladeon

Deneyimli profesyonellerden olusan ekibimiz,
puriizsiiz, tiylerden arinmis bir cilde
kavusmaniza yardimci olmak i¢in en son lazer
teknolojisini kullanmaktadir.

Hizmet Standartlarimiz
e Gauvenli ve Etkili

e Vaktinizi Harcamadan

e Uzman Ekip Esliginde
02521444.80 40 (¥

www.yucelenhastanelericom @)



YUCELEN MUGLA HASTANESI
GUZELLIK MERKEZI

0 Neden Yiicelen
" Guzellik Merkezi?

Hastane ortaminda hijyenik kosullarda

uzman kadro ile hizmet vermekteyiz.
Bdlgemizde ileri gelen teknolojiyle ve
uzman doktorlarimizla hizmetinize
sunuyoruz.

S (252) 444 80 40

CiLT BAKIM
HIZMETLERIMIiz

Neden diizenli cilt
bakimi yaptirmaliyiz?

Duzenli cilt bakimi yaptirmanin daha
dinamik bir goriinim, yaslanmayi
geciktirme, cilt kusurlarini minimalize etme
ve glines hasarlarini iyilestirme gibi birgok
etkisi vardir.

Cildin canliigini geri kazanmasi ve daha
geng gorinimd icin siklikla tercih edilir.

Q Kotekli, Kotekli Mahallesi Marmaris Bulvari,
65. Sk. 22/C D:1, 48000 Mentese/Mugla
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YUCELEN MUGLA HASTANESI
GUZELLIK MERKEZI
HIZMETLERIMIZ

Dolgu (Derma Filler
Uygulamasi)
Botox

PRP Uygulamalari
Karbon Peeling
Mezoterapi

Andiilasyon Terapi

Fitmax Pro-Ems-Max
Sellilit Tedavisi

Leke Tedavisi
Genclik Asisi

Cildini, ruhunu ve zihnini
sarj et...

www.yucelenhastanesi.com 0 252 444 80 40



BOLGESEL i
INCELME

Andilasyon terapi sistemi kizildtesi i1sinin ve mekanik
titresimlerin kombinasyonu sayesinde, insan viicudu
ATP ( adenozin trifosfat ) iretimini aktive eden fiziksel
uyaranlar tarafindan uyarilir ve bu sayede kas sistemi

yogun bir rahatlamaya kavusur. Bu yolla agri giderimi
strecinde vicut etkili bir sekilde desteklenebilir.
Sizler de fazlaliklarinizdan sikayetgiyseniz, detayli bilgi
ve kampanyalar i¢in hastanemizin ilgili birimleriyle
gorismeyi ihmal etmeyin.



Sag dokiilmesi, kellik birgok insanin kabusu olabilir.
Sag dokilmesi, insanlarda ciddi bir 6zgtiven kaybina
sebep olabilir.
Yicelen Mugla Hastanesi, hem kaybettiginiz
Ozgliveni kazandirmak, hem de dokiilen saglariniza
geri kavusmaniz igin en yeni tekniklerle sizlere hizmet
sunmaktadir.
Hastanemizde uyguladigimiz sag ektirme teknikleri
arasinda;

« Fut teknikleri,

« FUE yontemi,

« Safir uglann kullanildigi FUE teknigi

« DHI teknigi vardrr.
Sac ektirme, sa¢ dokilmesi veya kellik sorunu
yasayan bireylerin sag koklerini bagka bir bélgeden o

bdlgeye aktarma islemidir.

Genellikle ense bolgesinden sag koklerinin alinmasi

ve kellik olan bdlgelere ekiimesi bu islemin bir
parcasidir.

Sag ektirme, estetik amagli olarak yapilabilecegi gibi,
sa¢ dokilmesi nedeniyle psikolojik sorunlar yasayan
kisiler icin de tercih edilen bir yontemdir. Sag ektirme
islemi, genellikle lokal anestezi ve sedasyon altinda
yapilir ve uzman bir ekip tarafindan gergeklestirimesi
gerekir. Sag ekimi islemi tamamlandiktan sonra, ekilen
sag kokleri zamanla korunur ve yeni saglar c¢ikar.
Bununla birlikte, bu siireg kisiden kisiye degisebilir ve
altt ila on iki ay arasinda tamamlanmis sonuglar
gordlebilir.

Sizler de kellikle savasiyorsaniz hastanemizin ilgili
hemen bir randevu

bélimleriyle  gorusebilir,

olusturabilirsiniz.
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DIS CHECK-UP
PAKETIMIZI DUYMUS
MUYDUNUZ?

RISISEZSNUNANGZEL

DiS MUAYENESI
RTAR VE LEKE TEMIZLiGi

DiS BEYAZLATMA
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HOLLYWOOQOD GULUS TASARIMI NEDIR?
NASIL UYGULANIR?

Hollywood giilis tasarimi, diizgiin, beyaz ve gekici
bir glilimsemeyi ifade eder.Beyaz ve saglikl disler
herkesin hayalidir. Biz de sizlerin bu hayallerini
gergeklestirmek igin hastanemizde birgok islem
yaplyoruz.

Bu islemler arasinda; dis beyazlatma, dis dolgusu,
dis implanti, dis estetigi, zirkonyum veya porselen
lamina kaplama gibi uygulamalar yer alr.
Hollywood gulust, kisinin yliziine ve dislerine
uygun olarak tasarlanir ve daha gekici bir gériiniim
elde etmek igin siklikla kullanilir.

Kisinin dislerin durumunu ve tedavi gereksinimlerini
belirlemek i¢in baz testler kullanilir. Dig hekimi,
hastanin yiz yapisini, dudaklarini, dislerini ve dis
etlerini dikkatlice analiz eder. Bu analiz, hastanin
ylziine ve diglerine en uygun giliis tasarmini
belirlemek igin kullanilr.

Hekimlerimiz, hastanin isteklerini ve analiz
sonuglarini dikkate alarak bir tedavi plani olusturur.
Bu plan, hangi islemlerin yapilacagini, sirasini ve
sliresini  belirler. Gilis tasarmi igin gereken
islemler, hastanin ihtiyaglarina ve tedavi planina
bagli olarak degisir. Bu islemler arasinda dis
beyazlatma, porselen lamina veya zirkonyum
kaplama, dis dolgusu, dis implanti, dis eti estetigi
gibi uygulamalar yer alabilir.

Yiicelen Hastanesi agiz ve dis polikliniginde, her

hastanin kendine 06zel ihtiyaglan g6z Oniinde
bulundurularak  kisinin  istedigi  gllist  elde
etmesine yardimci olan 6&zel tasarnmlar yapilr.
Yiicelen Hastaneleri Hollywood Gillis Tasarimi
konusunda uzman hekimleri ile goriiserek detayl
bilgi alabilirsiniz.
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YUCELEN MUGLA
HASTANESI DiS
TEDAVISINDE DE SINIR
TANIMIYOR

Invisalign tedavisinin 6zellikleri nedir?
Invisalign tedavisi, telsiz dis dizeltme tedavisi
olarak da bilinir ve gaprasik diglerin diizeltiimesi igin
kullanilan bir yontemdir. Invisalign tedavisinde
kullanilan plaklar seffaf ve goériinmezdir. Bu sayede
tedavi siireci boyunca diglerin dogal gorlinimi
korunur ve estetik, konforlu ve agrnsizdir.  bir
gOrtiniim saglanir.

Invisalign plaklar c¢ikarlabilir oldugu igin yemek
yeme, dis firgcalama gibi gilnlik aktivitelerde
rahatlikla kullanilabilir.

Ozellestiriimis Tedavi Plani ile estetik kaygsi
glitmezsiniz.  Plaklari  gikardiginizda  dislerinizi
normal sekilde firgalayabilir ve dis ipi kullanabilir,
yemek yiyebilirsiniz. Bu sayede dislerinizi daha iyi
temizleyebilir ve dis saghginizi koruyabilirsiniz.

Invisalign tedavisi Mugla bdlgesinde 6nde gelen
Hastaneler Grubu olarak uzman hekimleri ve
deneyimli kadrosu ile hizmet vermektedir. Invisalign
tedavisi, uzman bir ortodontist tarafindan uygulanir.
Tedavi silireci ve sonuglar, hastanin dislerinin
durumuna ve dizeltme ihtiyacina bagh olarak
degisebilir. Bu nedenle, Yiicelen Hastaneleri
ortodontistleri ile goriiserek size en uygun tedavi
planini belirleyebilirsiniz.

Dis tedavisi, uygulamalarn ve Dis check-up

programlari hakkinda detayl bilgi almak icin

hastanemizin ilgili birimleriyle
goriisebilirsiniz.
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4~ YUCELEN

AKYAKA

atet S tantare GYapelde aee?

YUCELEN AKYAKA OTEL'DE
YERINIZ HAZIR

Erken Rezervasyon icin
@ gokova@yucelen.com.tr

@ 025224351 08



tel:+902522435108

YUCELEN

AKYAKA

—_—

SAUNA FIZYOTERAPI MASAJ CILT BAKIMI

- HAKKIMIZDA

4 Yildizli Otelimiz, restoran ve plaj olanaklari, gok amagl hizmetler, genis
havuzu ve yemek olanaklari ile diinya standartlarinda hizmet sunmaktadir.

. DIGER HiZMETLERIMiz

« Yizme Havuzu + Pla] o Wifi

+ Restoran « Beden & Zihin « Spa

« Seminer, Toplanti & + Ozon Oksijen
Organizasyonlar Tedavisi

+90 252 243 51 08
www.gokovayucelen.com

ILETISIM


tel:+902522435108

AKYAKA SEDIR KAFE
HIZMETINIZE ACILDI

Yiksek kalitede hizmet ve lezzet
anlayisini, misafirlerine iyi
hissedecekleri rahat ve keyifli bir
ortamda sunan kafemizde tadina
varacaginiz igeceklerle tatilinize
unutulmaz anlar katacaksiniz.
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[ www.gokovayucelen.com (. +90 252 243 51 08




4 YU C E L E N gokova@yucelencomitr

www.gokovayucelen.com
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YUCELEN AKYAKA OTEL'DE
NEFES KESEN BIR TATIL DENEYIM....
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WEBSITE TELEFON ADRES

www.gokovayucelencom +O0 252 243 51 08 Akyaka Mahallesi, Hamdi Yucel
Gursoy Sokak, No4, 48640, Ula -
MUGLA / TURKIYE




YA
sudoku # O

TALIMATLAR

Sudoku'yu tamamlamak icin 1'den 9'a kadar olan sayilari kullanin.
Her sayiyi her satir, slitun ve 1zgarada yalnizca bir kez kullanin.
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YA
sudoku # 02

TALIMATLAR

Sudoku'yu tamamlamak icin 1'den 9'a kadar olan sayilari kullanin.
Her sayiyi her satir, siitun ve 1zgarada yalnizca bir kez kullanin.
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CEVAP ANAHTARI
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YUCELEN HASTANELER GRUBU

YENI YILINIZI
KUTLAR

+

hghginsye Bize Diansin...




e
YUCELEN

SAGLIK DERGISI

(Giveninizle figp bir adim énde

7902 den beri..

YUCELEN MUGLA HASTANESI
Tel: 0 252 223 80 40

YUCELEN ORTACA HASTANESI
Tel: 0 252 282 52 52

YUCELEN MARMARIS HASTANESI
Tel: 0 252 419 10 10

YUCELEN ORTACA DIYALIZ
Tel: 0 252 282 66 40

YUCELEN AKYAKA OTEL
Tel: 0 252 243 51 08
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